3 لک‌لکی در کار یست! 


کتابی دربارة دختران» پسران» بچه‌هاء بدن‌هاء خانواده‌ها. 9 دوستان 


نویسنده: روبی هریس . تصویرق: میشل امبرلی مترجم: حسام حسین‌زاده 
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1 


اد ] 


سلام. من پرنده‌ام! 


درود. من زنبورم! 


با احترام و محبت - روبی هریس و میشل امبرلی 


یادداشتی برای والدین» معلمان. کتابداران» مراقبان. متخصصان سلامت. روحانیان. 
9 همه کسانی که وقت‌شان رْ صرف همراهی؛ مراقبت؛ یا کار با کودکان می‌کنند 


کودکان ما تقریباً دربارةٌ همه‌چیز کنجکاوند. آنان مخصوصاً دربارهٌ بدن‌هایشان» دربارةٌ اینکه از 
کجا آمده‌انده و چگونه ساخته شده‌اند. کنجکاوند. بسیاری» البته نه همه. از ما سوّالات بی 
پایانی تاره این موضوعات می‌پرسند. از ما می‌پرسند چرا بدن‌هایشان مشابه و متفاوت از 
بدن‌های دیگران است. چه چیزی یک دختر را دختر و یک پسر را پسر می‌کند. نام بخش‌های 
چیست - و بسیاری سوّالات دیگر دربارةٌ خودشان و بدن‌هایشان. پاسخگویی به بسیاری از 
سوّالات آن‌ها آسان است. پاسخگویی به برخی دیگر از سوّالات نیز دشوار است. 

این کتاب را خلق کرده‌ايم تا به بسیاری از پرسش‌ها و نگرانی‌های کودکان دربارةٌ این مسائل 
پاسخ دهیم. با والدین» معلمان» کتابداران» پرستاران» دکترهاء مددکاران اجتماعی» روان 
شناسان کارشناسان» متخصصان سلامت و روحانیان صحبت کرده‌ايم تا مطمئن شویم همةً 
محتویات این کناب مناسب سن کودکان, از نظر علمی دقیق» و همچنین تا حد امکان به‌روز 
است. بسیاری از ما پرسیده‌اند بهترین شیوهٌ استفادهٌ این کتاب برای کودکان چیست. هیچ 
پاسخ واحدی وجود ندارد. این کتاب می‌تواند به عنوان تجربه‌ای مشترک میان یک کودک و 
یک بزرگسال استفاده شود. برخی کودکان شاید بخواهند که کتاب برایشان خوانده شود. 
کودکان دیگر ممکن است تنها بخشی از کتاب را برگزینند که برایشان جالب است پا به پرسش 
خاصی که دارند پاسخ می‌دهد. و دیگران شاید مایل باشند خودشان نگاهی به کتاب بیاندازند 
یا آن را بخوانند. 

اهمیتی ندارد کتاب‌مان به چه شیوه‌ای استفاده شود. امیدواریم به پاسخگویی به پرسش‌های 
کاملاً عادی و شگفت‌انگیز کودکان دربارةٌ بدن‌هایشان. دربارةٌ اينکه از کجا آمده‌اند. و دربارة 
اينکه چه چیزی آنان را پسر یا دختر می‌سازد. کمک کند. 


- روبی هریس و میشل امبرلی ژانوية ۲۰۰۶ 


لک‌لکی در کار نیست! 


نوسنده: روبی هریس تصویرگ: میشل امبرلی مترجم: حسام حسین‌زاده 


ها" 


انتشارات رهایی 2 ۲۵۱۷۱۵ نه) 


پرنده و زنبور به باغ وحش می‌روند 
۸۹ 


پرسش‌های بسیااار 
۱۰-۱ 


دختران این کار را می‌کنند. پسران آن کار را 
۱۲-۱۳ 
۳ 


مشابه؟ متفاوت؟ 
۱۴-۵ 


از پا تا سر 
۱۶-۷ 


نمی‌تونم برای 
فهمیدن همه این 
چیزها صبر کنم! 


آنچه دختران دارند 
۳۳۳۳ 


دختران رشد می‌کنند. پسران رشد می‌کنند 
۲۴-۲۵ 


تخمک‌های بسیار! اسپرم‌های بسیارا 
۲۶-۷ 


لک‌لکی در کار نیست! 
۳۸۳۹ 
۱ 


شنای بزرگ 
۳-۳۱ 


بزرگ‌شدن بچه‌دان 
تس 


از نقطةً کوچک تا هندوانه 
۳۴-۳۵ 


طناب پيچ‌خورده 
۳۶-۳۷ 


۱۵ 


همه روز! همه شب! 
۳۸۵۳۹ 


پسر؟ دختر؟ یک بچه؟ دوتا يا بیشتر؟ 
۴۰-۴۱ 


نوازش و بوسه 
۴۶-۷ 


همه انواع خانواده 
۴۸۴۹ 


لمس‌های مجاز, لمس‌های غیرمجاز 
۵۰-۵۱ 


دختران» پسران» دوستان 
۵۲-۵۲ 
۳ 
بزرگ‌شدن 
۵۴-۵۵ 


باور کن! 


۶ 


تشکریما 
۵۷ 


پرنده و زنبور به باغ وحش می‌روند 


ببین! یه خانوادهٌ اسب آبی! 
و یه بچة نورسیده و ریزه‌میزه دارن! 
خیلی بامزه و جذابه! 


۲ ال نه. به این ذ رت کد 
فکر کنم بدونم بچه‌ها از کجا میان! ۱ 3 ۱ : وی 
شاید مامان بذر هندوانه می‌خوره و ۱ 3 حشرات از کجا میان... 


هندوانه اینقدر بزرگ ميشه که 


تبدیل به بچه میشه! 


یا شاید بابا یه کیسه بذر بچه می‌خره 
و اون‌ها رو توی باغچه می‌کاره. بعد 
مامان بچه‌ای که می‌خواد رو از 
درخت انتخاب می‌کنه! 


یا شاید بابا توی کامپیوتر می‌نویسه. 
«یک بچه بفرست!» و از اونجاست 
که بچه‌ها میان! 


یا شاید لک‌لک بچه رو از دودکش 
میندازه و مامان یا بابا می‌گیرنش. 


بچه رو لک‌لک نمیاره. 


خانواده‌ها 
همه‌جا هستن! 3 


7 


5 


‌ 9۷4 شاید همة انواع خانواده را دیده باشید - خانوادة خودتان» ,160( 
مر یی يا خانوادةً فامیل» دوست یا همسایه - یا خانوادة یک ,۵ 

#9 .. "سگ يا گربه, پنگوئن» خوک کرگدن. اسب دلفین, یا ۰ ٩7‏ 
"هی فیل - که بچه‌هایشان را در آغوش می‌گیرند و نوازش , 
می‌کنند. به آنان عشق می‌ورزند. غذا 
۱ می‌دهند» و از آنان مراقبت کرده و با 


بچه‌پرنده‌هایی که آواز 
می‌خونن زیباترین بچه‌ها 


شاید سوّالات زیادی دربارةٌ این داشته باشید که 
بچه‌ها از کجا می‌آیند - یا اينکه از کجا آمده‌اید - 
2 يا اينکه چطور ساخته شده‌اید 
اج - یا اینکه چطور به‌دنیا 
آمده‌اید. 


۳ 
من از روستایی در تس مت نیت 


ِ 
مرا نم 
همچنین شاید متعجب باشید که چه چیزی یک 
بچه را دختر یا پسر می‌کند - يا چقدر دختران و ۴ 
پسران شبیه و چقدر متفاوت هسنند. 


سوال‌پزسیدن راه خوبی برای فهمیدن بهیاری چیزهاست, 
عمو یا دایی. یا پدربزرگ و مادربزرگ یا پرستار یا دکترتان - 
راه خوبی برای یافتن پاسخ سوّال‌هایتان است. 


نگاه‌کردن به یک کتاب. یا خواستن از معلم 
تان يا کتابدار یا کسی که به‌خوبی می‌شناسید 
یه تا کتابی را برایتان بخواند راه‌های خوب دیگر 
برای یافتن پاسخ‌ها هستند. 


می‌دونی! پسرا و دخترا - حتی 


می‌دونی! دخترا و پسرا - حتی) 
پسربچه‌ها و دختربچه‌ها - 


دختربچه‌ها و پسربچه‌ها - 


پسرا عضلات خیلر 
قوی و بزرگ دارن. 


پسرا با قطار و هواپیما و 
کامیون بازی می‌کنن! 


۳۲ 


دخترا می‌خندن و فریاد 
می‌کشن و خیلی صدا درمیارن! 


پسرا شلوار بلند می‌پوشن 
پسرا شلوار کوتاه هم می‌پوشن! 


دخترا هم شلوار کوتاه و 
بلند می‌پوشن! 


خب چه تفاوتی بین بدن‌های 
پسرا و دخترا هست؟ 


نمی‌دونم. می‌دونم که بدن‌های پرنده‌ها 
و زنبورها اصلا شبیه هم نیست! 


یکی از راه‌هایی که می‌توان گفت پسران و دختران از یکدیگر مجزا هستند بدن 
هایشان است. بدن‌های دختران و پسران غالبا - اما نه دقیقا - مشابه است. 


دختران و زنان واژن دارند. پسران و مردان پینس دارند. این‌ها بخش‌هایی 
خاص از بدن‌هایمان هستند که فرد را پسر یا مرد - پا دختر یا زن - می‌کنند. 


برخی از این بخش‌ها بیرون بدن‌مان هستند. آن‌ها بخش‌هایی هستند که 
معمولاً توسط لباس زیر یا برای نوزادان و بچه‌های کوچک توسط پوشک» 
پوشانده می‌شوند. 


برخی از این بخش‌ها 
درون بدن‌مان هستند. اما 


نمی‌توانیم بخش‌های 
درونی را با چشمان‌مان 


چیز دیگری که دربارة پسران مردان» و دختران و زنان متفاوت مس 


است چگونگی استفادة آنان از توالت فرنگی است. به این خاطر 

سر که برخی از بخش‌های بدن‌شان متفاوت است. ادرار 

از سوراخی کوچک در سر پینس پسران و مردان 

بیرون می‌آید. ادرار از سوراخی کوچک مان پاهای 
دختران و زنان بیرون می‌آید. 


- 


می‌کنند روی توالت فرنگ : می‌نشینند و سس 1 مردان معمولاً 
8 موقع ادرار می‌ایستند. چیزی که برای پسران و مردان و دختران و 
زنان مشابه است این است که همة آن‌ها موقع مدفوع‌کردن روی 


و توالت فرنگی می‌نشینند. 

یک چیز متفاوت دیگر اين است که 
دختربچه‌ها. دختران» 9 زنان «موّنت». 9 
پسربچه‌هاء پسران» و مردان «مذکر» 
خوانده می‌شوند. 


ادرارا مدفوع! 
من عاشق گفتن این کلمات هستم؛ 
منو می‌خندونن. 


من اسمم رو می‌دونم 
آسمم زنبوره! 
۳ 


درسته! بعضی اعضای بدن 
پسرا و دخترا متفاوته! 


خب... زنبورها نیش 
دارن و پرنده‌ها منقار 


حالا حتی اسم اعضای 
بیشتری رو می‌دونم! 


خب... هم پسربچه‌ها. 
پسرا؛ و مردا اعضای بدن 
خاص مشابهی دارن! 


خب... همةّ زنبورا و 
پرنده‌ها پا دارن! 


پسربچه‌ها با اعضای بدن خاصی - بیرون و درون - 
متولد می‌شوند که آنان را تبدیل به پسر می‌کند. 


اعضای بیرونی ساصی:- پیتکسن چ تیضه - کیی, پاکاوج 
پسران و مردان آویزان است. به همین دلیل است 
که دیدن‌شان راحت است. دختران و زنان این 
اعضا را ندارند. 


دو بخش بیرونی دیگر - سوراخ مجرای ادرار و مقعد 
- هم میان پاهای پسران و مردان است. دختران و 


«بیضه» کیسه‌ای نرم با پوست اسفنجی است که دو تخم را حمل می‌کند. 

«پینس» روی بیضه آویزان است. گاهی اوقات» پینس‌ها سفت می‌شوند و جلو می 
آیند. که به آن «نعوظ» گفته می‌شود. همه پسربچه‌ها. پسران؛ و مردان نعوظ دارند. 
پسربچه‌ها حتی پیش از تولدشان» وقتی در حال رشد درون بدن مادرشان هستند نیز 


بخش‌های خاص درون بدن پسران 
و مردان دو تخم و دو لول مجرای 
دفران است. دختران و زنان این دو 
بخش را ندارند. 


دو بخش دیگر - متانه و مجرای 
ادرار - نیز درون بدن پسران و 
مردان است. دختران و زنان 
هم این بخش‌ها را دارند. 


هریک از «بیضه»‌های یک پسر جوان تقریباً یه اندازة یک انگور است. 
دو لولةً کوچک - مجرای دفران - شبیه رشته‌های اسپاگتی است. 


ادرار از مثانه می‌آید و به لوله‌ای کوچک درون پینس به نام مجرای ادرار 
می‌رود. ادرار بدن پسران و مردان را از طربق سوراخی کوچک در پایان 
پینس ترک می‌کند. 

پوست شّل در پایان پینس «پوست ختنه‌گاه» خوانده می‌شود. پوست 
ختنه‌گاه بعضی از پسربچه‌ها چند روز بعد از تولدشان برداشته می‌شود. 
پوست ختنه‌گاه بعضی از آن‌ها برداشته نمی‌شود. به همین خاطر است 
که برخی پینس‌ها از برخی دیگر متفاوت به نظر می‌رسند. 


پینس ختنه‌شده 
پینس بدون پوست ختنه‌گاه 


خب... همةّ دختربچه‌هاء 
دخترا؛ و زنا اعضای بدن 
خاص مشابهی دارن! 


همه پرنده‌ها و 
زنبورا بال دارن! 9 


آنچه دختران دارند 


دختربچه‌ها با اعضای بدن خاصی - بیرون و درون 
- متولد می‌شوند که آنان را تبدیل به دختر می‌کند. 


اعضای بیرونی خاص - فرچ. دهانة واژن» و 
کلیتوریس - بین پاهای دختران و زنان قرار دارد. به 
همین دلیل است که دیدن‌شان سخت است. 
پسران و مردان این اعضا را ندارند. 

دو بخش بیرونی دیگر - دهانة مجرای ادرار و 
مقعد - هم میان پاهای دختران و زنان است. 
پسران و مردان نیز این بخش‌ها را دارند. 


«فرج» فضایی با پوست نرم میان پاهای دختران و زنان است. 


درون فرج برآمدگی پوستی کوچکی قرار دارد. تقریبا به اندازة یک نخود. که 
کلیتوریس خوانده می‌شود. 


یر : م ۳ 
- رم همچنین درون فرج دو دهانة کوچک وجود دارد - دهانة مجرای ادرا, که ادرار 


# از آن خارج می‌شود - و دهانة واژن. 
مدفوع. از سوراخی به نام «مقعد» خارج می‌شود. 


تمام دختران و زنان سه سوراخ میان پاهایشان دارند - دهانةٌ مجرای 
آدران دهانة واژن, و مقعد. 


بخش‌های خاص درون بدن 
دختران و زنان دو تخمدان؛ دو لولة 
فالوپ» رحم. و واژن است. پسران و 
مردان این بخش‌ها را ندارند. 


دو بخش دیگر - مثانه و مجرای 
ادرار - نیز درون بدن دختران و 
زنان است. پسران و مردان 
هم این بخش‌ها را دارند. 


هریک از «تخمدان»های یک دختر جوان تقریباً به اندازةٌ یک انگور 


است. 
دو «لولةٌ فالوپ» به باریکی نی نوشابه هستند. 
«واژن» لوله‌ای چسبناک است که از رحم به خارج از بدن می‌رود. 


«رحم» یک دختر جوان تقریباً به اندازة یک آلوی کوچک است. 


ادرار از مثانه می‌آید و به لوله‌ای کوچک به نام مجرای ادرار می‌رود. ادرار 
بدن دختران و زنان را از طریق دهانه‌ای کوچک در پایان مجرای ادرار 
تک می‌کند. 


هایی بالغ م می‌شود. نی زمانی است که بخش‌های خاص بیرونی و درونی بدن 
هایشان تبدیل به بخش‌هایی می‌شود که می‌تواند در ساخت بچه کمک کند. 


وقتی یک ثختر رد می‌کتت پکفش بل به بدن یک زی می‌شود, زمانی که 
پستان‌هایشٍ بزرگ‌تر می‌شود و موی زیر بغلش و اطراف فرجش رشد می‌کند. و 
سمچتیی «سلول‌های ۳ خوانده یروشک 


وقتی یک پسر رشد می‌کند. بدنش بدل به بدن یک مرد می‌شود. زمانی که موی 
صورت. زیر بغل» کنار پینس» و سینه‌اش رشد می‌کند. زمانی که صدایش شروع 
به تبدیل‌شدن به صدای مردانه می‌کند و پینس و بیضه‌اش بزرگ‌تر می‌شود. و آن 
رو مینست شروع به ساخت اسپرم‌های بسیار د تسار سکس کانه: 
که همچنین «سلول‌های اسپرم» خوانده 


بسیار خوب. و پسرا رشد 
می‌کنن تا... مرد بشن! و 
دخترا رشد می‌کنن تا... 
زن بشن! 


۳۵ 


3 
تخمک‌های بسیار! اسپرم‌های بسیار! 


تنها دو چیز - یک اسپرم بسیار کوچک از 
درون بدن مرد و یک تخمک کوچک از درون 
بدن زن - برای ساخت بچه نیاز است. 


کوچک در بیضه‌های یک مرد تولید می‌شود. 


میکروسکوپ می‌تواند دیده شود. 


(بزرگ‌شده) 


بیضه‌های یک پسر تا زمانی که بدنش تبدیل 
به بدنی بالغ نشود نمی‌تواند اسپرم تولید 
کند. به همین دلیل است که بدن پسران نمی 
تکرینم! "۳ تواند بچه‌ای بسازد. 


اين اسپرم‌های خیلی کوچیکن! 
اسپرم؟ اندازةٌ 
یه واله؟ 


وال‌ها خیلی بزرگن! 


۳ 


وجود دارد. هر تخمک تقریبا به اندازةٌ یک 


حدوداً ماهی یک‌با 
زن خارج می‌شود و به یکی از دو لولة فالوپ 
او می‌رود. دختران با تخمک در تخمدان 
هایشان به دنیا می‌آیند. اما تخمک‌های 


بالغ نشود امادهُ تولید بچه نیست. به همین 
دلیل است که بدن دختران نمی‌تواند بچه‌ای 
بسازد. 


بترم 


اون‌ها تخم مرغ هستن - 
/ نه تخم انسان! 
ک منت 2 


ی ی و باس "سس ۱ 


مرد و زن نوع خاصی از صمیمیت به نام «عشق 
بازی کردن» - «سکس داشتن» - یا «سکس» را 
0 تجربه می‌کنند. اين نوع از صمیمیت زمانی رخ 
9 می‌دشد که زین و مره اتقتر به ضیر فزدیکه مین 
م۷ ۰ شوند که پینس مرد درون واژن ی می‌رو. 


کودکان برای این نوع از خاص از صمیمیت 
- «سکس» - که افراد بالغ تجربه می‌کنند. 
بسیار کوچک‌اند. 


وقتی بزرگسالان سکس دارند. اسیرم می‌تواند 

۰ 5 از طریق سوراخ کوچک سر پینس مرد به بیرون 
شنا کند - و به واژن زر زن برود. سپس اسپرم از طریق وازن او شنا می‌کند و به 
رحم و پس از آن به لوله‌های فالوپ او می‌رسد. 


تخمک ر ملاقات کند و به آن بپیوندد - اتفاق شگفت سب 
انگیزی می‌تواند رخ دهد! سلول‌های آغازین یک بچه 
می‌تواند شروع به رشد کند! 


اگر تنها یک اسیرم در یکی از لوله‌های فالوپ یک ما 


آن زمان است که دکتر می‌تواند یک تخمک و یک اسپرم را بردارد و و آنان را 


| 


ببین! راه‌های بیشتری برای 
اینکه تخمک و اسپرم همو 
ملاقات کنن وجود داره! 


۳ 1 ۱ 
درون رحم زن قرار می‌دهد و سلول‌های 
آغازین بچه می‌توانند شروع به رشد 
کنند. یا دکتر می‌تواند اسپرم را درون 
واژن زن قرار دهد. که اسپرم شنا کند 
7 تا بتواند تخمکی را درون یکی از لوله 
های فالوپ ملاقات کند. 


۳۹ 


> ین 
آماده‌ام! 


میلیون‌ها اسپرم از طريق واژن و رحم زن شنا 
می‌کنند و به لوله‌های فالوپ او می‌رسند. 


مت 468 
يم ۵.8 ۳ 5-72 
دو ساعته داریم طط| 
‌ شنا می‌کنیم! 
ر هت 
72 سجچ تم ی 


تخمک از یک تخمدان بیرون می‌آید و 
درون یکی از لوله‌های فالوپ می‌رود. 


اسپرم و تخمک اینجا یکدیگر 
را ملاقات می‌کنند - درون یکی 
از لوله‌های فالوپ زن. 


ما الان زیگوتیم! ۳ 


زیگوت! 


.. و در امتداد رحم زن شناور [ ۲ 


می‌شود. 


م گرم و راحته! ۱ 


می‌پیوندند. «زیگوت» خوانده 
می‌شوند. 


زیگوت برای تبدیل شدن به یک توپ 


۳۳۲ سلولی شروع به رشد می‌کند... 


بسیار خوب. مطمئناً جا 
دیگه‌ای رشد نمی‌کنه! 
فهمیدم! 


شرط می‌بندم توی معدةْ 
مامان رشد می‌کنه! 
اونجاست که بچه رشد 


۶/ در بچه‌دان می‌کارد. آن زمان است که یک زن «حامله» است. 
«حامله» بدان معناست که زن بچه‌ای خواهد داشت. زن تا 
زمانی حامله است که بچه‌اش متولد شود. باورش سخت است 


که توپ سلولی کوچکی می‌تواند تبدیل به انسانی کاملاً جدید 
شود - یک بچه! اما می‌تواند. 


شاید درون مامان اتاق 
مخصوص خودش رو داره. 


"اوه پس بچه توی بچه‌دانی 


ميشه رشد می‌کنه, 


1 ذرت بوداده 


درون شکم 


جنین درون شکم زن حامله 
رشد نمی‌کند. درون رحم او رشد 
می‌کند - دقيقاً زیر شکمش. 
رحم جایی است که جنین رشد 
می‌کند تا تبدیل به بچه شود - و 
به دنیا آید. 


وقتی بچهٌ در حال رشد 
درون رحم است. ابتدا 
«رویان» خوانده می‌شود. 
سپس «جنین» یا «بچة در 
حال رشد» خوانده می‌شود. 


اما واقعا کوچکه - 
اندازةُ یه نقطةٌ کوچک 


تقریبا به اندازهٌ یک هندوانه رشد می‌کند! 


۶ ماه تا ماه ششق جنین تقریباً به انداز3 یک تا 
مسشنم» چنین تعریدا و زهایت سارت 
است. او می‌تواند بشنود و ببیند. لگد و مشت بزند. 


۱ ماه تا ماه اول» رویان تقریباً به 
اندازة بذر گوجه‌فرنگی است. ستون 
فقرات او شروع به رشد. و قلبش شروع 


به تپیدن کرده است. 


۳ماه نشف وفشن 
رویان تبدیل به جنین می‌شود. 
تقریبا به اندازهٌ یک هلوی بزرگ 
ت. دستان. انگشتان» پاهاء 


دست و پایش شروع به رشد می 
کند. بدنش شروع به پوشیده‌شدن 


۹ ماه پس از رشد برای نه ماه - تقریباً به اندازة 
یک سال مدرسه‌ای - جنین تقریباً به اندازةٌ یک 
هندوانه است. ممکن است بدنش چرخیده باشد که 
سرش رو به پایین باشد. او اکنون میلیون‌ها سلول محافظت کند. و عضوی که او را 
دارده و مغز, قلب. ریه‌ها. شکم. و دیگر اعضای بدنش دختر یا پسر می‌سازد - واژن یا 
به خوبی کار می‌کنند. او آمادهٌ متولدشدن است! ۳ پینس - شروع به رشد کرده است. 


توسط موی نرم می‌کند ثا در مقابل 
آبی که در آن شناور است از او 


وقتی جنین به اندازة 
یه هندوانه رشد کنه, 
مامان می‌ترکه؟ 


امیدوارم نترکه! 


نه احمق! اون داره به بچه رو 
اون تو بزرگ می‌کنه! 


مامان داره 
چاق میشه؟ 


رحم یک زن حامله نمی‌ترکد چراکه رحم و 
پوست او انعطاف‌پذیر است - متل 
بادکنک. وقتی جنین بزرگ‌تر می‌شود. 
رحم و پوست زن کش می‌آید. به همین 
خاطر است که رحم مکان امنی برای رشد 


۳۵ 


جنین چیزهای خوبی که برای رشد و سالم‌بودن 
نیاز دارد را از غذایی که یک زن حامله می‌خورد 
و می‌نوشد دریافت می‌کند - و از هوای تازه‌ای 
که او +مم و می‌کند. 


اکسیژن درون هوا و تکه‌های غذا و نوشیدنی 
توسط طنابی پیچ‌خورده که به بدن جنین 
پیوسته است از بدن زن حامله به جنین سفر 
می‌کند. این بند ناف است. ناف شما جایی 
است که وقتی درون رحم رشد می‌کردید بند به 
آن چسبیده بود. 


نافت «تورفته» هست 


رحم با آب گرم پر شده است. آن چیزی است که 
جنین را گرم نگه می‌دارد و از او در مقابل ضربه و 
فشار محافظت می‌کند گاهی اوقات؛ 
جنین آبی که در آن شناور است را 
می‌نوشد و کمی ادرار می‌کند. مدفوع 
جنین همراه مدفوع زن حامله بدنش 
را ترک می‌کند. اکثر جنین‌ها درون 
رحم مدفوع نمی‌کنند. 


اونجا به نظر خوب می‌رسه. 
مثل بودن توی تنگ. اما با آب 
گرم و کناره‌های نرم. 
باید جذاب باشه - شناوربودن 


۳+۶ 


۱9| ۱ هوی تازه به دهان 
۲ و بینی زن می‌رود. 
ِ ۳ 
سین ت یط و ۳ نم ۳ 
۳ غذا - مثل موز - و نوشیدنی - 


متل شیر - به دهان او می‌رود. 
زن حامله 


هوا به ریه‌های 
زن می‌رود. 


سس غذا و نوشیدنی به 
معده زن می‌روند. 


آهان. پس بند ناف 
مثل نی هست. غذا و 
نوشیدنی و هوا وارد 
بند ناف می‌شه - و به 
جنین می‌رسه. 


نی ۳۳| ۵ درون معده او غذا به تکه‌های 


کوچک تقسیم می‌شود. 


مت ۶ تکه‌های غذا و هوا از طریق بند 


ناف به بدن جنین سفر می‌کند. 


و برای خوردن 
حتی نیاز به قاشق 
و چنگال هم 
نداری! 


۱۸2 


۳۷ 


۵ 


همه روز! همه شب! 


وقتی جنین درون رحم رشد می‌کند. می‌تواند 
کارهای زیادی انجام دهد! می‌تواند مشت و 
لگد بزند. پشتک بزند. شست و انگشتانش 
را بمکد. بچشد. ببلعد. چشمک بزند. کش 
بیاید. بخوابد. و صدا تولید کند - مانند 
سکسکه و باد گلو. 


0 


همچنان که جنین بزرگ‌تر می‌شود. 
می‌تواند صدای افراد و همچنین دیگر 
صداها - همچون زنگ درب پا آواز 
خواندن کسی - را بشنود. می‌تواند 
ضربان قلب و غرغر شکم مادرش را 
بشنود و نور درخشان را ببیند. 


۳۸ 


انگار توی رحم هميشه - 
همه روز و همه شب - 
مشغوله! 


شاید مایل باشید از زنی که بچه‌ای در شکم دارد - 
مادرتان» عمه و خاله. دوست خانوادگی يا دوست 
مادرتان - بیرسید آیا می‌توانید دستتان را روی شکمش 
بگذارید. گاهی اوقات» می‌توانید مشت و لگد زدن جنین 

را حس کنید یا ببینید. گاهاء حتی می‌توانید 
ببینید که بدن جنین می‌چرخد یا تکان 
می‌خورد. هیچ‌یک از این‌ها به زن 
حامله یا جنین آسیب نمی‌زند. 


1۶ 
پسر؟ دختر؟ یک بچه؟ دو تا يا بیشتر؟ 


چطور می‌فهمن که بچه 


پسر خواهد یا دختر یا - 


وقتی یک دکتر یا پرستار از جنین درون رحم 
عکس برداری پکند - ۳ ی ۳ ۳4 


ببینید که اجنین نی رد دا نا اگر داشته باشد, " 
پسر به دنیا خواهد آمد. اگر نداشته باشد. فرج دارد و 
دختر به دنیا خواهد آمد. بدین ترتیب است که بعضی خانواده‌ها پیش از به دنیا 
آمدن بچه‌شان می‌دانند که پسر خواهد بود یا دختر. 


برخی خانواده‌ها تصمیم می‌گیرند که نگاه نکنند و نفهمند که بچه‌شان دختر 
خواهد بود یا پسر. آن‌ها می‌خواهد شگفت‌زده شوند. صبر می‌کنند تا بچه به دنیا 


بیاید و متوجه شوند. برخی خانواده‌ها عکسی کامپیوتری از جنین را به خانه 
می‌برند تا به بقيةّ خانواده و دوستان‌شان نشان دهند. 


وقتی یک دکتر یا پرستار عکس کامپیوتری می‌گیرد. 
همچنین می‌توانند بفهمند که آیا زن حامله یک» دو, یا 
حتی جنین‌های بیشتری درون رحمش دارد. 


عکس کامپیوتری از یک جنین 


معمولاً تنها یک جنین درون رحم رشد می‌کند. 
گاهی دو سه. یا بیشتر خواهد بود. 


اگر دو جنین وجود داشته باشد دو 
بچه - دوقلو - به دنیا خواهند آمد. اگر 
سه‌تا باشد سه‌قلو به دنیا خواهند 
آمد. اگر چهارتا باشد. چهارقلو به دنیا 
خواهند آمد. اگر پنج‌تا باشد. پنج‌قلو 
به دنیا خواهند آمد. 

بعضی دوقلوهاء سه‌قلوهاء چهارقلوهاء 
و پنج‌قلوها دقيقاً شبیه یکدیگر به 
نظر می‌رسند. برخی ‏ دیگر نه. 
درو رو چاو و دیع 
قلوها می‌توانند همگی پسر یا 
دختر - يا پسر و دختر - باشند. 


اکثر نوزادان در بیمارستان متولد می‌شود. بعضی 
نوزادان در خانه متولد می‌شوند. اغلب افراد متخصص 
- دکترها یا ماماها یا پرستاران - هنگام تولد نوزاد به 
مادر کمک می‌کنند. معمولاً پدر, يا همسر یا گاهی 
خاله و عمه. عمو و دایی» پدربزرگ و مادربزرگ یا 
دوستان خوب نیز کمک می‌کنند. 


چطور بچه بیرون میاد؟ 
بنظرت از همونجایی بیرون 
میاد که مدفوع میاد؟ 


را به بیرون از رحم و به سوی واژن 


مادر هل می‌دهند. واژن انعطاف پیدا 8 4 ۴ 
می‌کند تا جا برای خروج - و تولد - بچه . ۳ ۳۳ گ 


مهیا شود. اکثر نوزادان به این شکل < 
به دنیا می‌آیند. 0 


راه دیگری که بچه به دنیا می‌آید این است که دکتر برشی روی پوست مادر ایجاد 
می‌کند و وارد رحم او می‌شود. داروی مخصوصی پیش از برش به مادر داده می 
شود تا احساس درد و رنج نکند. بعد از برش, نوزاد از رحم بیرون آورده می‌شود - 
و به دنیا می‌آید! سپس برش با نخ مخصوصی دوخته می‌شود. بسیاری 
از بچه‌ها به اين شیوه متولد می‌شوند. این نوع تولد سزارین 

خوانده می‌شود. شاید بخواهید از والدین‌تان بیرسید که چطور . 
به دنیا آمده‌اید و آیا در بیمارستان به دنیا آمده‌اید یاخانه. مه -< 


لحظه‌ای که نوزادی به دنیا می‌آید. 
معمولاً کسی فریاد می‌کشد. 
«دختر است!» یا «پسر است!» حتی 
اگر والدین از قبل بدانند که بچه دختر است" دم 
یا پسر. لحظه‌ای که بچه‌ای متولد می‌شود بسیار بر 
هیجان‌انگیز است! 1 


۴۳ 


اکثر نوزادان وقتی به دنیا می‌آیند شروع سم مر 
به گریه می‌کنند. این چنین است که نوزاد 
خودش شروع به نفس‌کشیدن می‌کند. به محض ۱ 
به دنیا آمدن نوزاد» بند ناف که نوزاد را به مادر متصل * 
کرده بریده می‌شود. اين برش به بچه یا مادر آسیبی 
نمی‌رساند. 


۴۴ 


بند ناف بریده شده چراکه نوزاد اکنون می‌تواند خودش نفس بکشد.و حالا 
نوزاد می‌تواند با دهان خودش از پستان‌های مادرش یا شيشة شیر بنوشد. 
شیر از پستان‌های مادر یا شیر مخصوص از شیشه همه غذایی است که نوزاد 
به آن نیاز دارد. 


خانوادم از دیدن من خیلی 
خوشحال بودن و منو بغل می‌کردن 
و بهم می‌گفتن «پرندة بانمک»! 


جایی که بند به آن متصل بود بدل به ناف نوزاد می‌شود. به 
محض اینکه بند بریده شود - و گاهی حتی پیش از آن - 
والد یا والدین بچه می‌توانند بالاخره او را در آغوش بگیرند 
و ببوسند. بغل و نگاه کردن به نوزاد فوق‌العاده است. 


خانوادم از دیدن من خیلی 
خوشحال بودن و منو بغل می‌کردن 


روزی که به دنیا آمده‌اید «روز تولد» شماست و 
هرگز تغییر نمی‌کند. وارة «تولد» به معنای «آغاز 
چیزی نو است» یا «نوزاد.» هر سال در روز تولد. سح 
۱ همه دوست دارند آواز «تولدت کر 
هرا برای شما بخوانند چراکه آن‌ها از 
تولد شما هیجان‌زده و خوشحال 
قستند. 


همة بچه‌ها گریه می‌کنن؛ 
می‌خوابن, ادرار و مدفوع 
می‌کنن - و حمام هم میرن: 


اکتر کودکان و بزرگسالان بچگی‌شان را به یاد 
نمی‌آورند. شاید از والد يا والدین‌تان بخواهید 
که عکس‌های بچگی‌تان را به شما نشان دهند. 
یا می‌توانید از آنان بخواهید داستان‌هایی دربارةً 
چیزهای شگفت‌انگیزی که در کودکی می‌توانستید انجام دهید و آنچه دوست 


اگر نوزادی را تماشا کنید. خواهید دید که او می‌تواند چیزهای بسیاری انجام 
دهد. آنان اغلب خسته می‌شوند چرا که در حال انجام چیزهای زیادی هسنند. 
به همین دلیل است که زیاد می‌خوابند - و زیاد گریه می‌کنند. 


بچه‌ها زمانی گریه می‌کنند که خسته یا گرسنه هستند. همچنین زمانی که ادرار 
یا مدفوع کرده باشند و نیاز به تعویض پوشک دارند. گریه می‌کنند. 


۴۶ 


اسف را از بسکاه‌های ۱ 
مادرشان یا شيشة شیر بنوشند. بچه‌ها ۲۰۰ 
زمانی گریه می‌کنند که نیاز به نوازش و بوسه ‏ ۳" 
دارند یا زمانی که خیلی گرم یا سردشان است. گریه 

کردن یکی از راه‌هایی است که بچه‌ها به ما می‌گویند 

چه می‌خواهند و چه حسی دارند. 


۲ جر (یجه بل ره مین اکن 
اگرچه نوزادان می‌توانند ببینند ی 
و بشنوند و گریه کنند. به دیگران .. ,ر 
نیاز دارند - مادر يا پدرشان, یا عمو 
!| مراقبت کنند. برادر یا خواهر بزرگ‌تر می‌توانند در 
تعویض پوشک» حمام‌کردن» و وقتی بچه‌ها بزرگ‌تر 
شوند. در غذادادن به آنان» کمک کنند. آن‌ها همچنین می‌توانند 
با بچه بازی کنند. 


بچه‌ها همچنین عاشق این هستند که 
خواهر و برادر و اقوام بزرگ‌تر نوازش و 
بوسیده شوند. به آنان لبخند زده شود. 
با آنان صحبت کنند. و برایشان آواز 
بخوانند. بچه‌ها عاشق این هستند که 
همراه کودکان بزرگ‌تر باشند! 


۴۷ 


۳ 
همة انواع خانواده 


تقریباً همه بچه‌ها توسط خانواده 
بزرگ و دوست‌داشته می‌شوند و از 
آنان مراقبت می‌شود. اکثر بچه‌ها 
درون خانواده‌شان به دنیا می‌آیند. برخی بچه‌ها توسط 
خانواده‌شان پذیرفته می‌شوند. 


و یک ناوالدی» یا عمه و خاله. پا عمو و دایی, یا پدربزرگ و ...5 
والدین و بقيةّ زمان را با والد دیگر زندگی می‌کنند. 


کر 


گاهی اوقات» والد يا والدین نمی‌توانند از بچه‌شان 
مراقبت کنند. پس برنامه‌ای برای بچه‌شان تدارک می 
بینند تا به فرزندخواندگی پذیرفته شود - یا بخشی از 
خانواده‌ای دیگر شود. و آن کودک توسط والد يا والدینی 
که او را به فرزندخواندگی پذیرفته‌اند زندگی می‌کند. 
بزرگ 9 دوست‌داشته می‌شود 9 از او مراقبت می‌کنند. 9 
بچه عضوی از خانوادة آن‌ها می‌شود. وقنی این اتفاق 
می‌افتد. به آن «فرزندخواندگی» گفته می‌شود. 

والدین» خواهران» برادران» عمه‌ها و خاله‌هاء عموها و 
دایی‌هاء و پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها همگی بخشی از 
خانوادةً فرد هستند. و برای بسیاری از افراد. دوستان 
۱ هایشان هستند. 


تین 
فرزندخواندگی راهی عالی 
برای خانواده‌بودن است! 


فا 
و انواع مختلفی از 
خانواده‌ها وجود داره! 


بچه‌ها. کودکان. نوجوانان. و بزرگسالان همگی نیاز به نوازش و 
آغوش و بوسه از سوی افرادی دارند که با ما خوب هستند و ما را 
دوست دارند. آغوش‌ها و بوسه‌ها و لمس‌ها و دست‌کشیدن‌های 
! روزمره با خانواده و دوستان خوب‌مان «لمس‌های مجاز» هستند. 
«لمس‌های مجاز» و «لمس‌های غیرمجاز» داریم. 


! بخش‌هایی از بدن‌مان که زیر لباس‌های زیرمان هستند «نقاط 
خصوصی» خوانده می‌شوند. اگر نقاط خصوصی بدن‌تان را به 


این دلیل که می‌خارد یا حس ات 


خب» «نقاط خصوصی‌ام» 
خوبی می‌دهد لمس کنید یا 
بمالید. «لمس مجاز» است. 
در طول معاینه. دلیل اينکه دکتر یا پرستار 
شما به «نقاط خصوصی»تان نگاه می‌کند با 
آن‌ها را لمس می‌کند این است که مطمئن 
شود همه بخش‌های بدن‌تان سالم است. این 
می‌شود نیز «لمس مجاز» است. 


۸ 


اگر هر فردی «نقاط خصوصی»تان یا هرجای دیگر از بدن‌تان که [ ز6 
نمی‌خواهید را لمس کند. همه این‌ها «لمس‌های غیرمجاز» هستند. .۰ 
اگر اين اتفاق برایتان رخ داد. به آن فرد بگویید 
«یس‌کن!» یا «نه!» يا «نکن!» - 
حتی اگر آن فرد کسی باشد در 
سول خانواده‌تان» یا دوست‌تان. یا کسی که ۱ 
می‌شناسید یا دوستش دارید - یا بزرگ‌تر 
مسن‌تر, یا قوی‌تر از شما باشد. 
اگر هر نوعی از «لمس‌های غیرمجاز» برایتان 
اتفاق افتاد. بلافاصله به یک بزرگسال بگویید - 
حتی اگر فردی که شما را لمس کرده به شما 
بگوید که آن را راز نگه دارید. اين رازی است که 
باید به کسی بگویید. 
به کسی در خانواده‌تان یا معلم‌تان یا دکترتان, يا 
پرستار یا پرستار مدرسه. یا کسی که به خوبی 
می‌شناسید بگویید. اگر نخستین فردی که به او گفتید 
به شما کمکی نکند یا حرف‌تان را باور نکرد به گفتن به افراد ادامه دهید تا کسی 
حرف‌تان را باور کند. آن فرد هر کاری که بتواند برای در امان نگه‌داشتن و 
محافظت از شما و متوقف‌کردن ۳ 
«لمس‌های غیرمجاز» انجام ی صحبت‌کردن دربارةٌ این ترسناکه... 
می‌دهد. خوشبختانه. بزرگسالان 
بسیاری هستند که می‌توانند 
و کمک خواهند کرد. 


1 ۳ 
می‌دونی؛ من 


صحبت‌کردن دربارٌ این باعث ميشه حس 


بهتری داشته باشم... به بغل نیاز داری؟ 


۵۱ 


همینطور که از بچگی به کودکی رشد می‌کنید - 
داشتن یک دوست سرگرم‌کننده است. اهمیتی ندارد 
چند دوست دارید. پا اينکه دوستان‌تان پسر هستند. 
یا دختر یا دختر و پسر. آنچه بسیار اهمیت دارد این 
است که دوست خوبی باشند. 


چرخیدن, به اشتراک گذاشتن اسباب‌بازی, یا 
بازی‌کردن همراه یکدیگر راه‌های بسیار خوبی ۱ 
برای دوستِ خوب بودن هستند. دلیذیربودن در 
زمانی که دوستی احساس بدی یا ناراحتی یا 
عصبانیت می‌کند راهی دیگر برای دوستِ خوب 


اصلاً دوس ندارم نیشگونم بگیرن! 
اما وقتی ضربه می‌خورم یا بالم آسیب 
می‌بینه دوس دارم بوسم کنن. 


من اصلاً دوس ندارم کسی 
بال‌هام رو بکشه! 
اما یه آغوش صمیمی رو دوس دارم. 


گفتن «ببخشید!» نیز راهی برای دوستِ خوب بودن 
است. که می‌تواند با گرفتن دست دوست‌تان» در آغوش 
کشیدنش, یا تتها صحبت کردن با او انجام شود. 


۵۲ 


۳ 
اون برای نوجوانانی هست که عاشق 
میشن و برخی بزرگسالان که 

دوست‌دختر و دوست‌پسر دارن. 
اما ما فقط دوست داریم. 


هروقت که دوست نداشتید دوستی دست‌تان را بگیرد یا 
لمس‌تان کند. یا در آغوش بگیردتان» یا شما را ببوسد - خوب 
است که این را به او بگویید. یا اگر دوستی نمی‌خواست 
که دست‌تان را بگیرد لمس‌تان کند یا در آغوش بگیردتان» یا شما را ببوسد نیز 
اشکالی ندارد. دوستان خوب به یکدیگر گوش می‌کنند. 


تین 


اگر دوستی از شما می‌خواهد کاری را انجام 
دهید که نمی‌خواهید یا فکر می‌کنید نباید انجام 
دهید - مانند اذیت‌کردن کسی, يا درآوردن 

لباس‌تان» یا کاری که از آن می‌ترسید - می‌توانید 
۴ بگویید. «نه. من این کار را نمی‌کنم!» یا «نمی 
خواهم این کار را کنم» - حتی اگر دوستان‌تان به 
شما بگویند انجام آن کار خوب است. 


شما مجبور نیستید هرچیزی که دوست‌تان به شما می‌گوید یا از شما می‌خواهد را 


انجام دهید. دوستان‌تان نیز مجبور نیستند هرچیزی ک ‏ یرو 
شما به آن‌ها می‌گویید را انجام دهند . همچنین برای_ و شنی) 
دوستان خوب است که کارهای مختلفی انجام 
دهند - و حتی اگر از یکدیگر عصبانی شوند. 
اهمیتی ندارد. داشتن یک دوست بسیار دلپذیر 


است. 


۵۳ 


نمی‌تونم برای بزرگ 
شدن صبر کنم! 


من همینجوری که 
هستم رو ذوس, دارم - 
بزرگ نمی‌شم - هنوز | 2 
نشدم! 


بزرک‌شدن 


شما در حال بزرگ‌شدن هستید! زمانی بچه 
بودید. اکنون کودک هستید. روزی نوجوان 
خواهید شد. باورش سخت است. اما 
روزی یک بزرگسال خواهید بود. شاید 
حتی تصمیم بگیرید مادر یا پدر باشید. و 
وقتی حنی پیرتر قندیده: فناید پدوزرگ با 


دختران بزرگ می‌شوند تا زن شوند. پسران 


بزرگ می‌شوند تا مرد شوند. بزرگ‌شدن 
سال‌ها زمان می‌برد. 


۴ 


و هم این افراد به کودکان و 
خانواده‌ها اهمیت می‌دهند! 
پس از همه شما متشکریم! 
تب 


امه مه ,۷۵۵ ,۳۸۲۲5۳۵۵۸۷ 3۸۸۷۳۲۲ 
کااءعنطههمعوم۷ ,ممنوه9 ,اممطع 


باعاوماممعمرو/متن معط ۸۵۰ 8۲8 نامر 
,عمعهعوزظ ونه‌نامع104 08/۵۱ عماعععزه 

مماعم8 ,امااجوه۲ امععمع9 عااعونطهمععه۱۷ 
عاامونجمیه/۱ 


۲ امعلمعدج عع۷ ,3۵08۲6۵۲2 ۱۸۵۱۷۲6۸ 

مه ممتامیعام1 رخاص‌هو _وطصا مه ممنامعاهی 
۳ ۱۷ ععامات لعنملا عطا ۵4 اعمدمه ممتام‌داك۳ 
ک ع 


۸۵۰ 5۸۱۱۴۵ 2 ۱۳۸۲۷۵ 
مه معومج رحلاعهم اعاوماممعمو/صهماماوضه 
حااععیجمعه۱ ,۵امفوط-ج وعامعه ایآع/۱ عاصادره8 


معا معاحمومعلمعنن ۸۸۸۰۲۰ ,5۸۱0۴۴ ۸۲۴ 
عتاعناعموعه۷ جعاععطه م۷6 راممطعق 0مصطامم(8 6[ 


ممممطا دمع مان ,9010۸/۵۸۸ ۱۷۵۲۵۴۲۸ 
عولمطجمه رومطنا حاط۳ عوءاصع6 
امن مها 


مفودا۸ باممانومی ,۷۷۱588۴۴ 505۸۱ 
عون طهموعه۱۷ 


امجزهءزرم اممطمی مه ,۸۸۴۵ ۷۸۷۲۱۷۲۴۴ ۴۱۸۲۱۴ 
بمعلا ۱۵۲۸ «ع۱ بععبه۲ اممجع5 864 علفنا 


۶ ماه امعوفعه ,۸۷۸۴۵ :۷۵۵۱۷۵ ۸۸۸۲۲ 
نها مممطانی رامع عمماععنصهه 4ممطازي رامع 
۱۵۱ ,مجنه(۲ اممجعق ۱۵۵ علانا باعامهعجو 

عا 


رفعج ,۸۸۵ ,200۴66۸۸۸۸ ۱۸۰ ۳۸۱۸۴۸ 
عااععنههعوه۱۷ ,8۳00۴006 


بعوعم۳ >/عاسعاهجمت اه عممیوعبی ما معط خمعق ۵ ۸0۵ 
6۸۴0۲۴ ۵مه 00۱۱۵۷۸۸ ۱۴۲ ۱۷۱۸۲۲ ما بااهه‌عجعه 
«به ووامججنی ۵۳0 وواههماعجعه‌صن ٩0۲‏ ۱۸۸۷۹۴۱۷۵۲ 
۶ه کعصا ومنجعع ۶۵۴ ۲۵۸/۳۸ ۸۱۱۴۴۸ ما ,جمتعللا 
لا اه ۳۵۹۲۵۱۴ ۴۱۲ ما مه ومطاروعي 

و ووکلمی م4 الا مکم9 ۱/۵/۵۴ ۵۱ 1۱۱98۸۱۷5 
عا حومجه ما1۵ شمه معجقناه 0 کامم معط جرد 
۵ ونط 


ج+م +۰ 


بم 


که و ,6۵۵ ۸۱۸۸-۵۸۸۱۵۴۳ ۱۷۸۸۹۵۵۲ 
0 وطنمنه۳ اممنک ۲6۵0 باعناهنهعجد امعصجه‌آععه ازع 
,صاعه8 ,10:00 بجنام6۵ ع>مماعنعع امعم160۳ 
تااععدعععه۱ 


موی فممانت رایمه ,۴2۱۵۷ ۴۱۱2۱۱ 
اون مسمه ۱ ,جماوها۸ 


,6۵۱0۵96 عاآعی/۵0۵ ۱۴992۴ 5۸۱۷ 
عاءعنعمععه۱۷ 


او مصامتمی نمحزميس رمط ,۱۷۲۴ ۸۸۸۷ 
ات ۱ 
معا ۱۷ معا معتصاق 


جمطانت کاممط ومی از ,۱۵/۷ ۸ 112۸827۳ 
۱۷۵۷ ۷۲ معلا 


۴اه ممعوعژه۳ج ,۳۳۰۵ ۱868۸۸۸۸۷ ۲ ۸ت6تا۸ 
مامتنمت بو یهلا روماصوح الم 
امامت ,مولهم۳۳۵ 500 ,معز۳۳۵06 500 


جصامعیامه رای ,۸۵ ,۱/۱۸۵۸ 6۸6۵ 
عاامییه‌موم ۷ ما۸9 


فا اه ممعععامج ,۳۵ ۷۵۸۴۸۸۱۵ 575۷2۱ 
هو 6انه بچعمعخملا عاه۷ بجوم همه بواماط‌بوم 
ینموم ,مها معا عنوعه 


عاممعجه ,۸۸۵6 ۱۸۸۴۸۸۵ 0۸۲۵۸۱ ۱۷۱۷۵۱۱۵۲ 
عاجع برصنو 0ج چنویملا عامل باعنام‌امی (0۳6عوعم 
ابمتاععمومه ,م۲۵ معلا 


جمیوهاهرح امعمه فاممم۸ ,۷۸۵ ,۷۸۷۴۵ :6 ۱۳۱۱۸ 
بوماموم ٩مه‏ رمطامهعح مصاعاهروح 0اه ۶ 
,۱۵ معلا جعامعت رسای کنات ههلا عامل 
معا امنمماعع اه ممیتمی نموه 

کا جصوما بعامعه #نع۲ معع۸ 


ممامناهع 0۲ امعععج ع۱۵ ,۵۴۴ ۱۸۲6۱۸۴ 
,۸۵۲۵۵ ۵۲ ممنام۵۵ع۳ 0ممطامع۳۵ ۳9۳۵۵ 
«ع۱ ۷۵۲۸ ۱۱6 


موجه مملمعه ۸۸۵۰ ۱۱۴۵/۵۴۵۵ ۴۲ 
جمعوعاممج خجصاعقعه رامنجهه۲ ۳۵۲9 عمتآهعم 
,ماه اممجو امه۵ع/۱ ۲۵مح۱0 داعم 
عنامونب‌صعم ۷ 


۵۷ 


متشکر 


۱ 
عوطهه ممانم‌جهه رنماءهج0۳ عمعم] 
اهب ‌مععم/ 


معا مومع ,۸۱۵۳۹۵۵۸ 9515۷ 
عااون‌مموم/ مولنلصمه راممطمو از رم 


0 ناهج ۷۸۵۰ :81895 5۸۳۸۲ 
عاامصندعممعم/۱ ,مولمطجتت راع امن رهم 


عاصاهمععه جمممعیع: ,01۱۸۸۸۵۲۳۸ ۴806۸۲ 
اون اعموجم۸۷ ,۱۱۵۳۵۵۵ 


ممهاه۳ج امماونععه ,۳۵ ,۵9۴ ۱۱۸۸۱۵۲ 
۱ 
نموم 


,۷۱۷۵6۲۵۸0 مامعنهی ععمعزمی ,0196۸/۸۸۷ ۸۷۲و 
علاعونطهمووه۱۷ 


مامعهی ععععاعی وعامعصعای ,00۸ ۱۷۸۲۲ 
علاعوناموعم ۷ 86۳00۲ عاممطع5 عزاطنط امم8 


۱۱۶۷۱ ۷۵۴ علا ,امعم ,۲۷۸۳8۲۵ ۲۰ 88۱1 


| 
حتاعونهمعه/ 


لا ۱۵ معلا امعممم ,۷۸۸88۲۵ 6۰ 2۸۷1 
۱۱6 ۷۵۲ ع امعنمح ,۳۱۸۴8۲۵ 6۰ ۴۸۸۲۷ 
۱۱۵۱ ۱۵۲ ۱6 خمعععح ,۱۸۳۴۲۵ 6 ۲۱۲۸۲۷ 


,جات اما لمع امعممجهمممی ,۲۱۵۲۱۵8۵ 3۵8۷۱ 
«مالا 


اوه از امه مماععه ,۵ ,۲۵8۸۷۲۲2 6۸۸ 
اهنا ۵/۴ نها معامموعه6ا معامع6 عجمه 
ومامیبو۲ اه امعصلموعط قمه حعاممت بای 8ج 

انمنعطوهه ,مه معلا 


بممتامعباهی اه جماععزه ,۸۸۳۸ ,۴۸۸۵۱۲۵۴ و۱ 
۸ سعلا رنه ۷۵:۸ سعلا ۵۶ ممطامی۳0 فعممم 


,مرف جه مماعع ۵۳ ,۸۸۷۲۹۵۷۸۷۲۲2 الق 
رصااطنجمعوم/۱ ۵۶ عنوما ممطامع:۳۵ معممواق 
علاءیج‌ممعه ۱۷ ,مماعدل 


از همة این افرادی که به 
این کتاب کمک کردند. 


از همان نخستین باری که با مجموعة «کتابخانة خانواده» اثر روبی هریس 
مواجه شدم. این فکر به ذهنم خطور کرد که این مجموعه را به زبان فارسی 
ترجمه کنم. ترجمة جلد نخست این مجموعه که اکنون در اختیار شماست. 
فراز و نشیب‌های بسیاری را به خود دیده است. مهم‌ترین چالش‌ها در 
ترجمة اين کتاب در وهلةٌ اول گزینش معادل‌های مناسب برای واژگان 
تخصصی بود. واژگانی که متأسفانه در زبان رسمی ما معادل مشخصی 
ندارند. طراحی مجدد این کتاب مصور یا به عبارت بهتر جای‌گذاری متون 
ترجمه‌شده در تصاویر چالش دیگری بود که با آن روبرو بودیم. 

علی‌رغم تمام این مسائل بالاخره ترجمة جلد نخست این کتاب به پایان 
رسید. و امیدوارم در آینده‌ای نزدیک بتوانم دو جلد دیگر را نیز به زبان 
فارسی ترجمه کنم. در پایان؛ از همراهی دوستان بزرگوارم در اين فرایند. به 
ویژه سرور بهروش و گلناز ملک که زحمت مطالعه و بررسی کتاب را کشیدند 
و اگر نکته‌ای برای بهبود کتاب به نظرشان رسید. سخاوتمندانه با من در 
میان گذاشتند. صمیمانه سپاسگزارم. 


( 
خرداد ۱۳۲۹۵ 


۸ 


۲ از 
ستایش کارشناسان برای لک‌لکی در کار نیست! 


«لک‌لکی در کار نیست! هم جذاب است و هم جامعه. با جزئیات 
بسیار نه‌تنها تولید مثل جنسی بلکه لذت عشق (در بسیاری از 
اشکال)؛ اسرار حاملگی, و معجزهة تولد را پوشش می‌دهد. این 
کتاب تفاوت‌های جنسیتی‌ای را توضیح می‌دهد که کودکان از آن 
متعجب هستند. و نیاز به کنجکاوی آنان را تأیید می‌کند. این 


یر و قهم کودکا نت وی وه اطلاعاتی مقفا وی کتاب آثان. و والدین‌شان را از شیوه‌های شگرف طبیعت مطلع‌تر 
یادگیری و یگر لذت ببر ته می‌کند که مطلع می خواهد کرد.» 


توت قول, و دوستانه ات تس 0 5 7 بری برازلتون و جشوا سپاروه نویسندگان کتاب نقاط تماس, سه تا شش: 
ك خشد» و حتی سرگرم رزشکی دانشگاه بوستون" پیشرفت عاطفی و رفتاری کودک شما و مجموعة شیوة برازلتون 
اطمینان می+ دانشکده یز فرزندپرورک 
نشیار کودکان؛ استار مجله قرزندب 
ِ" کلاس, دانشیار و و کمک ویرا 
پ بتر هاوس؛ « 
متخصص اطفال» دورچستر هو 


زیادی دربارة تفاوره 
که خرار قفاوت‌های میان جنس‌ها و 


ارند - آنا. و 2 
2 : ِ ر 0 ت ت کر کوق‌العاده‌ای قدردان لک 
«بالاخره» کتاب 2 دا یا می‌پرسند چطو در کار نیست! : لکی 


ین کتاب را ن 1 

که شگفت د 0 *ن ناب را توصیه می‌کنم.» 

ساله و بزرگ‌تر) | دختر پا پسر می‌ساز بسانت پروفسور رونيزشکی, ری 

آنان را دختر روانیزشکی: انشکدة پزشکی ها ارد ۰ 

خته شده‌اند و چه چیزکا تصاویر کارتونی ی 9 و مرکز کودکان 
ساخته : است. در کنار تصاوب که #ون» نویسند همکار در کتاب بیداری کودکان سیام 
:را», ساده؛ روشن؛ و سرر جنس و ترا درحالها 9 

زبان صادقانه و ارام 


ذاب» به شیوه‌ای 
دقیق و جذاب + 


ش‌ها پاسخ 
نود به این پرسش‌ها پ 
تنوع زمانه‌مان را ارچ می‌نهده ٩4‏ ۵ 


«هرجا که می‌رویم کتاب‌های حساس. منصفانه, و 


دلیذیر هریس 
هد.» بمتماعی, دانشکدة پزشکی و امبرلی را توصیه می‌کنيم. اکنون, با رسیدن لکلکی در کار 
دهد. 1 0 زَ 1 ِ ۲ 
0 پروفسور اطفال و برس ۱۰۰ نب تست حتی کودکان چهار ساله نیز می‌توانند از پاسخ‌های 
1 پا پ دازا مونت سب ۳ ك 7 ۳ 
آزج 1 نوجوانان مونت صادقانةً این تیم به پرسش‌هایی که والدین را شرمنده می‌سازد 
و 9 ۲۳۳ بهره ببرند.» 
7 جاستین ریچاردسون و مارک شوستر, نویسندگان کتاب هرچیزی که هرگز 
«لکی‌لکی در کار نیست! حقیقت را پیش از اینکه در معرض نمی‌خواستید کودکان‌تان دربارة سکس بدانند (اما می‌ترسیدید بپرسند) 


وهم زمین‌بازی ترسناک قرار بگیرند به جمعیت کودکان 
پیشکش می‌کند. لطفاً مسخره نکنید و ناراحت نشوید! حتی ۳ بدن‌هایشان» جنسیت‌شان» 
کوچک‌ترین کودکان‌مان ثبازدارند بدانند که هستند. از کجا .۰ «کودکان دربارة همه‌چیز از جمه « ِ در کار نیست! را 
۳ ت 2 هستند. 9 
شده‌اند چطو بهاینجا رسید‌اند. و چه چیزی آنان را مشابه با .و تولدشان پرگو و کنجکاو 


م1 مدارس» و جوامع ایمانی به 
یا متفاوت از دوستان‌شان می‌کند. اما همة والدین نمی‌دانند .. برای کتابخانه‌ها در خانه‌هاء مدارس؛ و 
4۶ چیزی و چه زمانی و چطور بگویند. این کتاب می‌داندا» شدت توصیه می‌کنم.» 


- پنلوپه لیچ. نویسندة کتاب بچه و کودک شما و کمک ویراستار مجلة کودک - انجمن یکتاپرستان جهان‌شمول 


روبی هریس فعالیتش را به عنوان معلم در کالج آموزش بانک استربت 
آغاز کرد. در دهة ۱۹۷۰ نوشتن برای کودکان را آغاز کرد و کتب متعددی در این 
زمینه دارد. در میان آنان کتب تحسین‌شده و بین‌المللی او دربارةٌ سلامت 
جنسی برای کودکان قرار دارد: بسیار شگفت‌انگیز است! کتابی دربارة تخمدان 
هاء اسیرم. تولد. بچه‌هاء و خانواده‌ها برای کودکان هفت‌ساله و بزرگ‌تن و 
کاملاً عادی است: بدن‌های متغیر رشدکردن» سکس و سلامت جنسی برای 
کودکان ده‌ساله و بالاتر که برایش جایزهٌ «انجمن ملی برنامه‌ریزی خانواده و 
سلامت بازتولیدی» برای «آموزگار برجسته» را برده است. او همچنین 
نويسندةهٌ شناخته‌شدة تولد مبارک! سلام نوزاد!ء و سه داستان در مجموعة 
«داستان‌های بزرگ‌شدن» است. که همگی توسط میشل امبرلی تصویرگری 
شده‌اند. روبی هریس در ماساچوست زندگی می‌کند. 


میشل امبرلی فارغالتحصیل مدرسة طراحی رود آیلند است. او تصویرگر 
کتب بسیاری برای کودکان است. از جمله همکاری‌های متعدد با روبی هریس: 
بسیار شگفت‌انگیز است! کتابی دربارةٌ تخمدان‌ها. اسپرم. تولد» بچه‌هاء و 
خانواده‌ها؛ کاملاً عادی است: بدن‌های متغیر رشدکردن» سکس و سلامت 
جنسی؛ همچنین تولد مبارک!؛ سلام نوزاد!؛ و سه داستان در مجموعة «داستان 
های بزرگ‌شدن». میشل امبرلی در ایرلند زندگی می‌کند. 


همة این چیزها دربارةً 
بدن‌ها و بچه‌ها 
فوق‌العاده‌ست! 
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